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Y o oon brou et la nuit, Maori : Koowhiti 1. Décortiquer les noix de coco, enlever puis

émet une sorte de grognement. » ) -
Pa'umotu : Kohiti oratter les fibres. Diviser chaque noix en 2, raper
dans un saladier puis couvrir avec un torchon.

2. Nettoyer les petits crabes a l'eau de mer.
Retirer les pattes et les pinces ainsi que la poche
sous le ventre. Mettre les petits crabes dans un
récipient en bois, puis a 'aide d’un cajllou, lgs
écraser. Récupérer la mixture dans un tissu puts,
laisser reposer dans un bol d’eau.

3. Prendre le saladier de noix de coco ré.pée,
verser 'eau filtrée, mélanger le tout et laisser

reposer toute la nuit.
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(s crustaces sewatent o la fermentalion du “mititue” ouw du “latero’,
un plal a la pulpe de coco rapée et feementoe, venduw toud les
dimanches en bord de roule. On Lulilise également pour la
pabeccalion dw “monoi” de ma g vand-meze.”
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